
 

 

  

 درمان معاونت

 

 دبیرخانه شورای راهبردی تدوین راهنماهای سلامت

 

 راهنمای تجویز داروی

 میزوپروستول
 

 

 تحت نظارت فنی:

 گروه  استانداردسازی و تدوین راهنماهای سلامت

 استانداردسازی و تعرفه سلامتری، دفتر ارزیابی فن آو

 

 1399تابستان                  
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 میزوپرستول فرم تدوین راهنمای تجویز

 نام دارو
کاربرد 

 دارو

افراد 

صاحب 

صلاحیت 

 جهت تجویز

 شرط تجویز

 توضیحات دوز و تواتر مصرف دارو
 اندیکاسیون کنترااندیکاسیون

 میزوپروستول
PGE1 

 بستری

 

بستری 

 موقت

 

 سرپایی*

متخصصص  

زنصصصا  و 

 زایما 

-  EP  تایید شده یا مشکوک 

 دارو آلرژی یا عدم تحمل -

- GTN 

ریسصصب با ی پار ی ر: ا ایادانشصص  با  -

سوم  ستر دوم و  ستول در تریم میزوپرو

در زنصصانی  بیا از یصصب بصصار سصصصصاب صص  

، سصصاب   بر  دارند ومی ر: هیسصصتروت

: .  T-shaped  نلاسصصصیصصب یصصا در ر

 جرا:ی وسصصصیو روی دونصصدون دارنصصد.

سایل داخل ر:می  IUDوجود  سایر و یا 

در زمصصا  تیویز دارو بق صصل از تیویز 

میزوپروسصصتول برداشصصت  شصصوندق، سصصاب   

 :ساسیت ب  پروستا لاندی  ها، 

ن    - پار ی ر:  در ادرادی  بریسصصصصب 

درصد و در  08/0ساب   سزاری  ندارند 

ادرادی ن  سصصاب   یک ار سصصزاری  دارند 

. درصصصد و در ادرادی با سصصاب   دو بار /8

 درصد است.ق 5/2سزاری  

یب  - اام یا اختلا ت   unstableهمودی

 انع ادی

 

 ب  صورت مونوتراپی  س ط درمانی

ت   یا مازل9ق ل از هف یب  کا  تیویز در نلیا  800 اا ام

میکرو  800دوز یا  3سصصصاعت تا  3میکرو رم زیر زبانی هر 

 800دوزق یا  3سصصاعت ب:دان ر تا  12تا  3 رم واژیاال هر 

 ساعت. 3-2میکرو رم ب  صورت بونال هر 

سصصاعت  12تا  3میکرو  رم واژیاال هر  800ا 12-10هفت  

شود د ط در نلیایب با توج   3ب:دان ر تا  صی  می  دوزق. تو

 خونریزی با  و پار ی ر:  تیویز شود. ب  ریسب

یصصا  میکرو  رم واژیاصصال 400بصصارداریا  13 -22در هفتصص 

بانی عت 4-3هر  زیرز تا  سصصصصا :دان ر   600یا  دوزق 5ب

سصصاعت. توصصصی  می شصصود د ط در  12هر  میکرو رم واژیاال

نلیایب هایی ن  امکا  دسترسی سریو ب  جرا:ی اورژانسی 

 24شصصصود. در صصصصورتی ن  تا یا تزریق خو  باشصصصد، تیویز 

سصصاعت بعد از تیویز دلیوری اتفان نیفتاد، پروتکل می تواند 

 تکرار شود.

میکرو رم واژیاال یا بونال  200-100ب  بعدا  23از هفت  

ساعت. در صورت در دسترن بود ،  24ساعت تا  6-4هر 

ساعت ق ل از  48-24میلی  رم  200میف  پریستو  با دوز 

 ل تیویز شود. تیویز میزوپروستو

 

س ط خود ب  خودی نانامل و 

 ماه اول 3ناق  در 

میلی  200در ترنیب ب  میف  پریسصصتو ا در صصصورت وجود ، 

عد از  ف  پریسصصصتو  تیویز و ب عت  24 رم می  800سصصصصا

 میکرو رم میزوپروستول واژیاالی تیویز شود. 

هایی در در سصصص ط درامو  شصصصصده ب  800قا missedب  تا

میکرو رم زیر زبانی تب دوز ب   600میکرو رم واژیاال یا 

هفت  نیاز ب  اقدامی نیست بمگر  1-2تا 

 در موارد عفونت و خونریزی شدیدق
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 نام دارو
کاربرد 

 دارو

افراد 

صاحب 

صلاحیت 

 جهت تجویز

 شرط تجویز

 توضیحات دوز و تواتر مصرف دارو
 اندیکاسیون کنترااندیکاسیون

سخ ب  دوز اول، تا  صورت عدم پا روز بعد قابل  7تاهایی. در 

 تکرار است.

میکرو رم  600قا incompleteب  تاهایی در سصص ط ناق  ب

روز  7خورانی تب دوز. در صورت عدم پاسخ ب  دوز اول، تا 

 بعد قابل تکرار است.

ساعت ب:دان ر  3هر  االی رم واژ کرویم 800رت  یا ب  صو

ضاد دوز  2تا  ساعت  3هر  یزبان ری رم ز کرویم 600 ایق ا

 قابل تیویز است. ق اضاد  دوز 2ب:دان ر تا 

ه  اول  ما ناق  در سصصصص   سصصص ط 

 بارداری

یا میکرو رم  600 تب دوز  میکرو  رم زیر  400خورانی 

 زبانی تب دوز
ست بمگر در  تا دو هفت  نیاز ب  اقدامی نی

 موارد عفونت و خونریزی شدیدق

و آمصصاده نصصرد   الصص صصای زایصصمصصا 

بارداری  27سصصرویک) ب در هفت  

 و با ترق

میکرو رم هر  50یا   ساعت 6-3میکرو رم واژیاال هر 25

سصصاعت  4تا  2میکرو رم خورانی  هر  25-20یا  سصصاعت 6

تا  :دان ر  اال دوزق 6ب کاسصصصیو  تیویز واژی ندی . در ای  ا

ممک  اسصصت موترتر باشصصد هرباد بعزصصی از عوارر با درم 

خورانی نمتر است. تیویز ب  صورت زیر زبانی یا بونال در 

شود. ص  نمی  سیو  توی سی  ای  اندیکا صورت تیویز ان در 

اخری  دوز میزوپروسصصتول دارو  سصصاعت بعد از 4توسصصی ، تا 

 تیویز نشود.

سصصصاعت  2ناترل صصصصدای قلب جای  در 

دقی  ق ضصصروری اسصصت. در  15اول ب هر 

 ساب   سزاری  ق لی استفاده نشود.

Stillbirth 

ا در صصصورتی ن  امکا  انیام پروسصصییرهایی 24ق ل از هفت  

وجود نداشصصصت   Dilation and evacuation (D&E)ماناد 

میزوپروستول با دوز مشاب  با دوز ال ای س ط در هفت   ،باشد

بانیز ای االی رم واژ کرویم 400ب 13-22  4-3هر  یرز
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 نام دارو
کاربرد 

 دارو

افراد 

صاحب 

صلاحیت 

 جهت تجویز

 شرط تجویز

 توضیحات دوز و تواتر مصرف دارو
 اندیکاسیون کنترااندیکاسیون

هر  االیواژ کرو رمیم 600 ایدوزق  5سصصصاعت ب:دان ر تا 

 ق تیویز می شود.ساعت 12

در صصصورتی ن  امکا  انیام پروسصصییرهایی  ا24بعد از هفت  

وجود نداشصصصت   Dilation and evacuation (D&E)ماناد 

شد  سرویک) با سکار  Unfavorableو  ساب   ا شد و درد  با

ستول داروی  شد، میزوپرو شت  با سترنتومی ندا ب  دن ال هی

میکرو رم شصصروک ن  می تواند هر  50انتخابی اسصصت. با دوز 

صورتی ن  دوز  6ساعت تا :دان ر  4 شود. در  دوز تیویز 

ان  ار در طی  2اول مایر ب  بروز ان  اضصصات موتر ببیا از 

ساعت نشد، دوز دوم  4کال طی دقی  ق یا تغییرات سروی 10

میکرو رمق و  100سصصصاعت از دول اول ب 4دو برابر  بعد از 

سصصاعت از دوز دوم تیویز  4میکرو رم بعد از  200سصص ) 

 می شود.

های تیویزا در ت   سصصصایر رو    100با دوز  26تا  18هف

اال هر  عت برای  12-6میکرو رم واژی بل  4سصصصصا قا دوز 

صورتی ن  دوز  ست. در  ضات موتر تیویز ا اول مایر ب  ان ا

 800نشصصصد، دوز بعدی دوبرابر شصصصود. :دان ر دوز روزان  

در مواردی ن  ر:   26میکرو رم می باشصصصد. بعد از هفت  

ساعت  4میکرو رم واژیاال  هر  50-25نارن است، با دوز 

دوز تیویز می شصصصود. در صصصصورتی ن  دوز اول  6تا :دان ر 

عدی دوبرابر شصصصود. مایر ب  ان اضصصصات موتر نشصصصد، دوز ب

 میکرو رم می باشد 600:دان ر دوز روزان  
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 نام دارو
کاربرد 

 دارو

افراد 

صاحب 

صلاحیت 

 جهت تجویز

 شرط تجویز

 توضیحات دوز و تواتر مصرف دارو
 اندیکاسیون کنترااندیکاسیون

 مرگ جای 

میکرو رم واژیاال یا زیر  200بارداریا  26تا  13در هفت  

 دوزق 4ساعت ب:دان ر  4 -6زبانی هر 

یا زیر  100بارداریا  27 -28در هفت   اال  میکرو رم واژی

 میکرو  رم روزان ق 600ساعت ب:دان ر 4زبانی هر 

ت   عدا  28از هف ب  ب اال هر  25بارداری   6میکرو رم واژی

 ساعت 2میکرو رم خورانی  هر  25ساعت یا 

هفت  نیاز ب  اقدامی نیسصصت بمگر  1-2تا 

 در موارد عفونت و خونریزی شدیدق

در بیمارا   سرویک) سازیآماده 

  جهت نار ذاری وسیل  داخل ر: 

مار ندید   او بی دیلاتاسصصصیو  و نا

نصصورتصصاژ تشصصصصصخصصیصصصصصصی یصصا 

یا بیمارا  باردار  و هیستروسکوپی

 نورتاژناندید 

  پروسییر انیام از ق ل  ساعت 3 واژیاال  رم میکرو 400

 PPHپرودیلانسی 

. ب  شصصصکل رنتال میکرو  رم خورانی تب دوز 600-400

توسی   ه  قابل تیویز است. ب  صورت نمکی در ناار انسی

ب   200-400با دوز  ما   عد از زای ل  ب میکرو رم بلاداصصصص

 صورت زیر زبانی یا بونال ه  میتوا  تیویز نرد.

 استفاده از انسی توسی  ارجح است.

قل  خارر نرد   ق ل از شصصصروک دارو از 

 دوم اطمیاا  :اصل شود

 800خورانی یا رنتال تب دوز  یا  میکرو رم  PPH 600-1000درما  

 . زیر زبانی تب دوزمیکرو رم 

استفاده از انسی توسی  ارجح است مگر 

 در موارد عدم دسترسی یا نم ود آ 
 

 با مشاوره نامل انیام شود. باید استفاده از راهامای دون در نسانی ن  ساب   یک ار سزاری  دارند 

 کار ر:می ناترااندیکاسیو  برای میزوپروستول در تریمستر اول نیست اما ریسب با ادزایا س  :املگی ادزایا می یابد سباید با بیمار مشاوره شود ن  وجود ا. 

 ب  خصوص در اواخر تریمستر دوم بعد از مشاوره با بیمار باید مانیتوریاگ از جهت پار ی ر:  نیز انیام شود.

  ،درما  باشد و در صورت پار ی نیس  آب، مدیریت درما   زم صورت پذیرد.پزشب مراقب پار ی نیس  آب ضم  در زما  مصرف دارو 

  ،اخذ میوز س ط جای  از پزشکی قانونی ضروری است.در موارد س ط درمانی 
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 .تیویز رنتال دارو جز رو  های رایج نیست 

 هفت  و ب ایای :املگی متخص  زنا  با بررسی تمام جوانب می تواند بصورت سرپایی دارو را تیویز ناد.  10در مورد :املگی زیر *

 

 

 

  سال می باشد و بعد از اتمام مهلت زمانی می ایست ویرایا صورت پذیرد. 3تاریخ اعت ار ای  راهاما از زما  ابلاغ ب  مدت 

 

 منابع:

- UP to date 2020  
- FIGO 2017 

 


